
1. 584 Juszczak Tomasz Tarnowskie Ks Florian Zajączki Drugie 1979 M40 gen. 1. 0:01:40 (2.) 0:11:07 (2.) 0:22:27 3:44 0:22:27
2. 545 Świątek Fabian Kępno Zefka Runners / StajniakTeam 2004 M20 gen. 2. 0:01:31 (1.) 0:11:03 (1.) 0:22:31 3:45 0:22:31
3. 596 Marczak Maciej Doruchów Aktywny Ostrzeszów 1999 M20 gen. 3. 0:01:41 (3.) 0:12:01 (3.) 0:24:34 4:05 0:24:34
4. 504 Leśniak Jakub Szkaradowo 1988 M30 1. 4. 0:01:48 (5.) 0:12:27 (6.) 0:24:50 4:08 0:24:50
5. 493 Dąbrowski Sławomir Siedlików 1987 M30 2. 5. 0:01:48 (6.) 0:12:27 (5.) 0:25:11 4:11 0:25:12
6. 585 Kozłowski Szymon Nowe 1986 M30 3. 6. 0:01:49 (7.) 0:12:24 (4.) 0:25:19 4:13 0:25:20
7. 487 Fiołka Przemysław Perzów Aktywny ostreszów 1987 M30 4. 7. 0:01:47 (4.) 0:12:28 (7.) 0:25:35 4:15 0:25:37
8. 484 Kowalski Marcin Perzów 1989 M30 5. 8. 0:01:49 (8.) 0:12:32 (8.) 0:26:00 4:20 0:26:02
9. 551 Hodyjas Waldemar Kobyla Góra Zefka Runners 1984 M30 6. 9. 1. 0:01:54 (10.) 0:13:10 (9.) 0:26:43 4:27 0:26:44

10. 495 Melka Bartłomiej Ostrów KS Fabryka Biegania Ostrów Wielkopolski 1994 M20 1. 10. 0:01:58 (14.) 0:13:20 (10.) 0:27:02 4:30 0:27:05
11. 503 Karkoszka Bartosz Ostrzeszów KarkoszkaTEAM 1980 M40 1. 11. 0:01:56 (11.) 0:13:22 (11.) 0:27:19 4:33 0:27:20
12. 540 Horosiewicz Bartosz Łęka KS GEPARD KĘPNO 1986 M30 7. 12. 0:02:00 (15.) 0:13:49 (14.) 0:27:45 4:37 0:27:47
13. 550 Drobczyński Artur Rogaszyce Zefka Runners 1988 M30 8. 13. 0:02:07 (33.) 0:13:46 (12.) 0:27:43 4:37 0:27:49
14. 573 Samiec Janusz Kobyla Góra Zefka Runners 1991 M30 9. 14. 2. 0:02:12 (40.) 0:14:09 (17.) 0:27:58 4:39 0:28:04
15. 464 Góra Rafael Kobyla Góra Ryba Team / I LO im. Marii Skłodowskiej-Curie 2006 M20 2. 15. 3. 0:02:02 (23.) 0:13:46 (13.) 0:28:05 4:40 0:28:06
16. 613 Kazimirova Olga Kalisz eRka TEAM MTB KALISZ 1975 K40+ gen. 1. 0:01:57 (12.) 0:13:57 (15.) 0:28:44 4:47 0:28:46
17. 476 Fiołka Tomasz Perzów Aktywny ostreszów 1984 M30 10. 16. 0:02:04 (27.) 0:14:17 (18.) 0:29:03 4:50 0:29:07
18. 548 Franczak Piotr Wieruszów Zefka Runners 1988 M30 11. 17. 0:02:09 (39.) 0:14:33 (24.) 0:29:16 4:52 0:29:17
19. 533 Juszczak Włodzimierz ostrzeszow AKTYWNI OSTRZESZÓW 1962 M50+ 1. 18. 0:02:02 (20.) 0:14:29 (23.) 0:29:19 4:53 0:29:22
20. 497 Lipiński Jan Ostrów KS Fabryka Biegania Ostrów Wielkopolski 1989 M30 12. 19. 0:01:57 (13.) 0:14:02 (16.) 0:29:23 4:53 0:29:26
21. 541 Matysiak Łukasz Kobyla Góra Zefka Runners 1984 M30 13. 20. 4. 0:02:02 (18.) 0:14:26 (22.) 0:29:25 4:54 0:29:28
22. 521 Kozlowski Karol Kobyla Góra 1989 M30 14. 21. 5. 0:02:02 (22.) 0:14:23 (19.) 0:29:25 4:54 0:29:28
23. 612 Kazymirov Aleksander Kalisz eRka TEAM MTB KALISZ 1982 M40 2. 22. 0:02:01 (16.) 0:14:26 (21.) 0:29:40 4:56 0:29:42
24. 549 Królikowska Sośnie Zefka Runners 1983 K40+ gen. 2. 0:02:09 (38.) 0:14:40 (26.) 0:29:44 4:57 0:29:46
25. 465 Sobańska Ewa Smoszew 1985 K30 gen. 3. 0:01:51 (9.) 0:14:23 (20.) 0:29:46 4:57 0:29:47
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26. 527 Pol Alan Kępno Zefka Runners 1992 M30 15. 23. 0:02:07 (34.) 0:15:10 (31.) 0:30:17 5:02 0:30:20
27. 500 Chmielarczyk Ostrów 1984 M30 16. 24. 0:02:04 (26.) 0:14:53 (27.) 0:30:37 5:06 0:30:41
28. 530 Kwikert Adrian Kobyla Góra Zefka Runners 1987 M30 17. 25. 6. 0:02:01 (17.) 0:15:11 (32.) 0:30:44 5:07 0:30:46
29. 614 Kozłowski Łukasz Kobyla Góra Ryba-Team 1991 M30 18. 26. 7. 0:02:07 (32.) 0:15:05 (28.) 0:30:44 5:07 0:30:47
30. 616 Kanclerz Roman Jankowy Szybkie Żółwie Opatów 1976 M40 3. 27. 0:02:02 (21.) 0:14:34 (25.) 0:30:54 5:09 0:31:01
31. 532 Rybczyńska Paulina Kobyla Góra Ryba Team 1998 K16 1. 4. 1. 0:02:02 (19.) 0:15:05 (29.) 0:31:03 5:10 0:31:05
32. 501 Wojtasik Łukasz Doruchów Aktywny Ostrzeszów 1982 M40 4. 28. 0:02:09 (36.) 0:15:17 (33.) 0:31:08 5:11 0:31:10
33. 543 Daszczyk Dawid Rzetnia Aktywny Ostrzeszów 1990 M30 19. 29. 0:02:04 (28.) 0:15:07 (30.) 0:31:07 5:11 0:31:11
34. 607 Mrowicki Piotr Kościelna Wieś Supermaratończyk 1967 M50+ 2. 30. 0:02:15 (42.) 0:15:22 (34.) 0:31:33 5:15 0:31:38
35. 477 Plota Mateusz Ostrów 1989 M30 20. 31. 0:02:16 (43.) 0:15:38 (37.) 0:31:47 5:17 0:31:52
36. 577 Jasiak Karol Ostrzeszów Zefka Runners 1989 M30 21. 32. 0:02:39 (76.) 0:16:03 (40.) 0:31:49 5:18 0:31:57
37. 526 Kałużny Krzysztof Kobyla Góra Zefka Runners 1970 M50+ 3. 33. 8. 0:02:20 (46.) 0:15:58 (38.) 0:31:58 5:19 0:32:04
38. 595 Świtoń Dariusz Ostrzeszów Aktywny Ostrzeszów 1980 M40 5. 34. 0:02:02 (24.) 0:15:23 (35.) 0:32:17 5:22 0:32:18
39. 542 Nawrocki Krzysztof Kępno Aktywny Ostrzeszów 1988 M30 22. 35. 0:02:21 (47.) 0:16:09 (41.) 0:32:21 5:23 0:32:25
40. 572 Kasperkiewicz Wojtek Ostrzeszów Zefka Runners 1991 M30 23. 36. 0:02:38 (72.) 0:16:15 (43.) 0:32:31 5:25 0:32:39
41. 562 Hadas Marlena Kępno 2007 K16 2. 5. 0:02:03 (25.) 0:16:02 (39.) 0:32:40 5:26 0:32:41
42. 525 Słowik Grzegorz Rogaszyce Zefka Runners 1978 M40 6. 37. 0:02:39 (75.) 0:16:17 (44.) 0:32:49 5:28 0:32:57
43. 553 KOŚCIÓW MACIEJ MIlicz 1983 M40 7. 38. 0:02:08 (35.) 0:15:31 (36.) 0:33:01 5:30 0:33:05
44. 580 Gawron Sebastian Ostrzeszow Zefka Runners 1982 M40 8. 39. 0:02:44 (90.) 0:16:42 (50.) 0:33:02 5:30 0:33:12
45. 475 Dera Rafał Ostrzeszów 1975 M40 9. 40. 0:02:26 (54.) 0:16:11 (42.) 0:33:10 5:31 0:33:15
46. 523 Miszkieło Paweł Kobyla Góra 1984 M30 24. 41. 9. 0:02:27 (57.) 0:16:28 (47.) 0:33:11 5:31 0:33:17
47. 512 Adamski Krystian Kobyla Góra 1995 M20 3. 42. 10. 0:02:34 (66.) 0:16:48 (53.) 0:33:13 5:32 0:33:18
48. 598 Abulewicz Wojciech Wrocław Trening Studio 17 1968 M50+ 4. 43. 0:02:32 (61.) 0:17:09 (57.) 0:34:02 5:40 0:34:06
49. 588 Kaczmarek Konrad Wrocław STARNERD 1989 M30 25. 44. 0:02:42 (84.) 0:16:46 (51.) 0:34:06 5:41 0:34:14
50. 517 Kużaj Waldemar Spalice 1981 M40 10. 45. 0:02:06 (31.) 0:16:27 (46.) 0:34:12 5:42 0:34:15
51. 494 Wróbel Jarosław Oleśnica Cezar 1978 M40 11. 46. 0:02:27 (56.) 0:16:47 (52.) 0:34:12 5:42 0:34:16
52. 534 Ponitka Rafał Ligota 1976 M40 12. 47. 11. 0:02:19 (44.) 0:16:22 (45.) 0:34:16 5:42 0:34:21
53. 569 Świtoń Marian Bukownica Buko Jeszcze Biega 1960 M50+ 5. 48. 0:02:28 (58.) 0:17:07 (56.) 0:34:19 5:43 0:34:24
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54. 485 Jarczewski Piotr Ostrzeszów 1990 M30 26. 49. 0:02:51 (92.) 0:17:35 (67.) 0:34:17 5:42 0:34:27
55. 489 Fluder Marlena Ostrów Osp Debnica 1992 K30 1. 6. 0:02:06 (29.) 0:16:31 (48.) 0:34:24 5:44 0:34:27
56. 490 Fluder Roman Ostrów Osp Debnica 1987 M30 27. 50. 0:02:06 (30.) 0:16:37 (49.) 0:34:23 5:43 0:34:28
57. 507 Morta Tomasz Kobyla Góra 1984 M30 28. 51. 12. 0:02:38 (74.) 0:17:26 (60.) 0:34:25 5:44 0:34:31
58. 508 Gołdyn Mariusz Kobyla Góra OGT 1976 M40 13. 52. 13. 0:02:41 (81.) 0:17:28 (62.) 0:34:33 5:45 0:34:43
59. 611 Zawadzki Robert Kobyla Góra 1984 M30 29. 53. 14. 0:02:34 (67.) 0:17:24 (58.) 0:34:53 5:48 0:34:59
60. 574 Kępa Łukasz Kobyla Góra Zefka Runners 1984 M30 30. 54. 15. 0:02:34 (68.) 0:17:24 (59.) 0:34:53 5:48 0:34:59
61. 570 Chłądzyński Piotr Wrocław The Bear Team 1971 M50+ 6. 55. 0:02:22 (48.) 0:16:51 (54.) 0:35:01 5:50 0:35:04
62. 544 Gułowski Michał Ligota The Bear Team 1981 M40 14. 56. 16. 0:02:09 (37.) 0:16:53 (55.) 0:35:21 5:53 0:35:24
63. 486 Okoń Teresa Doruchów Aktywny Ostrzeszów 1981 K40+ 1. 7. 0:02:28 (59.) 0:17:26 (61.) 0:35:25 5:54 0:35:30
64. 578 Łakomy Sławomir Kobyla Góra 1994 M20 4. 57. 17. 0:02:37 (71.) 0:17:29 (64.) 0:35:46 5:57 0:35:53
65. 603 Dudziak Anna Radwanice 1987 K30 2. 8. 0:02:33 (64.) 0:17:42 (69.) 0:36:11 6:01 0:36:19
66. 518 Pacyna Marek Ostrów #BBKTS 1970 M50+ 7. 58. 0:02:23 (49.) 0:17:29 (63.) 0:36:16 6:02 0:36:21
67. 604 Pryszmont Rafał Opatów Szybkie Żółwie Opatów 1978 M40 15. 59. 0:02:32 (62.) 0:17:44 (70.) 0:36:41 6:06 0:36:47
68. 488 Fiołka Monika Perzów Aktywny ostreszów 1998 K16 3. 9. 0:02:26 (53.) 0:17:47 (71.) 0:36:46 6:07 0:36:50
69. 582 Skrobanska Marcelina Ostrów 1982 K40+ 2. 10. 0:02:24 (50.) 0:17:40 (68.) 0:36:52 6:08 0:36:58
70. 463 Tyc Rafał Kobyla Góra WATAHA 4x4 Ostrzeszów 1993 M30 31. 60. 18. 0:02:41 (82.) 0:17:33 (66.) 0:36:55 6:09 0:37:04
71. 610 Górecki Paweł Czajków 1984 M30 32. 61. 0:02:25 (52.) 0:17:32 (65.) 0:37:12 6:11 0:37:16
72. 460 Filipiak Łukasz Wrocław 1988 M30 33. 62. 0:02:42 (86.) 0:18:08 (74.) 0:37:16 6:12 0:37:24
73. 496 Durzyński Tymoteusz Syców ZSP Syców 2006 M20 5. 63. 0:02:38 (73.) 0:17:56 (72.) 0:37:22 6:13 0:37:27
74. 546 Chowański Arkadiusz Oleśnica SSP STRUŚ 1985 M30 34. 64. 0:02:27 (55.) 0:18:49 (82.) 0:37:30 6:15 0:37:32
75. 522 Nolbert Małgorzata Bralin 1988 K30 3. 11. 0:02:43 (89.) 0:18:19 (75.) 0:37:29 6:14 0:37:36
76. 499 Piekarska Marlena Ostrzeszów 1993 K30 4. 12. 0:02:43 (88.) 0:18:35 (78.) 0:37:33 6:15 0:37:41
77. 556 Glapiński Wojciech Ostrzeszów 1983 M40 16. 65. 0:02:40 (77.) () 0:37:42 6:17 0:37:43
78. 579 Kozłowski Mariusz Kobyla Góra Ryba Team 1987 M30 35. 66. 19. 0:02:15 (41.) 0:17:58 (73.) 0:38:08 6:21 0:38:11
79. 560 Wilińska-Chrastek Leszno 1977 K40+ 3. 13. 0:02:19 (45.) 0:18:20 (76.) 0:38:17 6:22 0:38:21
80. 561 Trzeciak Bożena Wieruszów Nie ma 1972 K40+ 4. 14. 0:02:35 (70.) 0:18:38 (80.) 0:38:18 6:23 0:38:22
81. 593 Gania Anna Kępno 1986 K30 5. 15. 0:02:33 (65.) 0:18:37 (79.) 0:38:26 6:24 0:38:32
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82. 524 Kempa Paweł Mąkoszyce Zefka Runners 1991 M30 36. 67. 20. 0:02:52 (93.) 0:19:01 (83.) 0:38:27 6:24 0:38:36
83. 552 Grześczyk Marek Ostrów Niezrzeszony 1960 M50+ 8. 68. 0:02:42 (87.) 0:18:45 (81.) 0:38:57 6:29 0:39:05
84. 483 Skrobacz Ewelina Doruchów Aktywny Ostrzeszów 1996 K16 4. 16. 0:02:24 (51.) 0:18:29 (77.) 0:39:04 6:30 0:39:08
85. 555 Głowacz Łukasz Wieruszów Szybkie Żółwie 1977 M40 17. 69. 0:02:41 (79.) 0:19:12 (84.) 0:39:18 6:33 0:39:25
86. 554 Chowanski Tomasz Międzybórz 1983 M40 18. 70. 0:02:40 (78.) 0:19:31 (86.) 0:40:12 6:42 0:40:15
87. 590 Borkowski Adam Święt AD Group 1968 M50+ 9. 71. 0:02:46 (91.) 0:19:27 (85.) 0:40:09 6:41 0:40:16
88. 609 Adamska Marika Kobyla Góra Zefka Runners 1990 K30 6. 17. 2. 0:02:41 (83.) 0:19:48 (88.) 0:40:33 6:45 0:40:39
89. 482 Ryba Bronisław Pisarzowice 1956 M50+ 10. 72. 0:02:52 (94.) 0:20:02 (91.) 0:40:45 6:47 0:40:54
90. 605 Czarnasiak Arkadiusz Kępno 1987 M30 37. 73. 0:02:32 (63.) 0:19:33 (87.) 0:40:59 6:49 0:41:04
91. 531 Hoja Ilona Parzynów Zefka Runners 1992 K30 7. 18. 3. 0:02:42 (85.) 0:19:49 (89.) 0:41:05 6:50 0:41:11
92. 498 Grześkiewicz Izabela Ostrów 1981 K40+ 5. 19. 0:02:34 (69.) 0:19:59 (90.) 0:42:16 7:02 0:42:21
93. 615 Kisiel Tomasz Opatów Szybkie Żółwie Opatów 1976 M40 19. 74. 0:02:41 (80.) 0:20:35 (92.) 0:43:09 7:11 0:43:17
94. 478 Raszewska-Nolbert Bałdowice Aktywny Ostrzeszów 1982 K40+ 6. 20. 4. 0:02:57 (96.) 0:21:55 (93.) 0:45:01 7:30 0:45:08
95. 589 Borkowska Barbara Święta AD Group 1975 K40+ 7. 21. 0:02:55 (95.) 0:22:18 (95.) 0:46:02 7:40 0:46:09
96. 506 Kuś Ewa Perzów 1967 K40+ 8. 22. 0:02:30 (60.) 0:22:18 (94.) 0:48:26 8:04 0:48:27
97. 539 Perkiewicz Jolanta Ostrow Wlkp 1957 K40+ 9. 23. 0:03:20 (98.) 0:25:03 (97.) 0:51:04 8:30 0:51:13
98. 575 Kucharski Adrian Mąkoszyce Zefka Runners 1987 M30 38. 75. 21. 0:03:19 (97.) 0:25:03 (96.) 0:51:04 8:30 0:51:14
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