
1. 20 Dominik Włodarkiewicz Poznan M (1.) M40 (1.) 42 01:21 01:24 01:23 01:21 01:21 01:21 01:21 01:20 8 358 3558 03:22
2. 22 Mastyk Mirosław Poznań M (2.) M30 (1.) 34 01:27 01:22 01:23 01:26 01:31 01:31 01:31 01:30 8 81 3281 03:39
3. 15 Graczyk Dariusz Daszewice M (3.) M30 (2.) 38 01:27 01:26 01:28 01:29 01:31 01:32 01:34 01:29 8 7 3207 03:44
4. 26 Kuchta Piotr Poznań M (4.) M30 (3.) 34 01:34 01:34 01:36 01:37 01:39 01:40 01:39 7 163 2963 04:02
5. 24 Marszałkiewicz Błażej Koziegłowy M (5.) M17 (1.) 19 01:35 01:37 01:36 01:38 01:42 01:40 01:40 7 142 2942 04:04
6. 11 Dylewski Michał Dobrosołowo M (6.) M20 (1.) 24 01:35 01:37 01:38 01:40 01:42 01:41 01:38 7 141 2941 04:04
7. 21 Serwa Mariusz Poznań M (7.) M40 (2.) 43 01:35 01:35 01:36 01:38 01:44 01:45 01:43 7 110 2910 04:07
8. 25 Piasecki Bogumił Poznań M (8.) M40 (3.) 43 01:41 01:47 01:46 01:47 01:39 01:36 01:33 7 49 2849 04:12
9. 10 Roszyk Jerzy Złotniki M (9.) M50+ (1.) 56 01:37 01:40 01:45 01:44 01:44 01:44 01:40 7 23 2823 04:15

10. 8 Bednarek Maciej Poznań M (10.) M40 (4.) 40 01:37 01:41 01:45 01:44 01:46 01:46 01:39 7 0 2800 04:17
11. 14 Bień Magdalena Poznań K (1.) K30 (1.) 37 01:37 01:41 01:43 01:46 01:47 01:46 01:39 7 0 2800 04:17
12. 6 Filut Tomasz Poznań M (11.) M30 (4.) 38 01:39 01:44 01:47 01:48 01:43 01:44 6 365 2765 04:20
13. 17 Frąckowiak Adam Poznań M (12.) M30 (5.) 38 01:41 01:48 01:47 01:47 01:47 01:47 6 340 2740 04:22
14. 7 Pawlak Jakub Poznań M (13.) M40 (5.) 42 01:38 01:45 01:47 01:51 01:54 01:49 6 302 2702 04:26
15. 1 Maruda-Sperczak Agnieszka Poznań K (2.) K30 (2.) 39 01:40 01:49 01:51 01:56 01:55 01:51 6 222 2622 04:34
16. 27 Hoffman Paweł Poznań M (14.) M30 (6.) 31 01:43 01:51 01:58 01:58 02:00 02:00 6 111 2511 04:46
17. 28 Świątek Dorota Poznań K (3.) K30 (3.) 34 01:36 01:52 02:05 02:11 02:09 01:55 6 54 2454 04:53
18. 19 Rosa Jarosław Poznań M (15.) M40 (6.) 40 01:33 01:34 2 00:00

Liczba zawodników: 18

Nocny Test Coopera z klubem Maratończyk Poznań
Wyniki   28/09/2016                 12 minut biegu ciągłego na bieżni stadionu

Msc Nr Nazwisko imię Miasto Msc Msc Wiek 400 800 1200 1600 2000 2400 2800 3200 Okr +P Dystans Tempo
K/M kat min/km
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