
1. 92 Graczyk Adrain Poznań #biegiemwlas 1988 M30 1. 1. 0:19:05 (1.) 0:38:02 (1.) 3:31 0:38:04
2. 507 Więckowska Sandra Poznań 1992 K30 1. 1. 0:20:58 (3.) 0:41:41 (2.) 3:51 0:41:46
3. 474 Pasternak Piotr Margonin 1994 M20 1. 2. 0:20:58 (2.) 0:41:44 (3.) 3:51 0:41:47
4. 377 Hordych Jan Poznań Maratończyk Poznań 1997 M20 2. 3. 0:21:17 (5.) 0:42:24 (4.) 3:55 0:42:27
5. 407 Michalik Marcin Plewiska 1987 M30 2. 4. 0:22:00 (7.) 0:43:36 (5.) 4:02 0:43:39
6. 393 Michalski Mikołaj Poznań Naramowice Biegają 1977 M40 1. 5. 0:21:13 (4.) 0:43:55 (6.) 4:03 0:43:58
7. 477 Stawarz Jakub Poznan 1986 M30 3. 6. 0:21:56 (6.) 0:44:32 (7.) 4:07 0:44:36
8. 433 Matyla Michał Poznań 1985 M30 4. 7. 0:22:18 (10.) 0:44:53 (8.) 4:09 0:44:59
9. 409 Bogusz Paweł Poznań 1982 M40 2. 8. 0:22:01 (8.) 0:45:09 (9.) 4:10 0:45:14
10. 469 Pachowicz Maciej Długa Goślina 1977 M40 3. 9. 0:23:11 (13.) 0:46:10 (10.) 4:16 0:46:15
11. 443 Kujawa Damian Poznań #zaliniametyteam 1986 M30 5. 10. 0:23:05 (12.) 0:46:15 (11.) 4:16 0:46:21
12. 464 Kamyszek Grzegorz Poznań 2002 M20 3. 11. 0:22:06 (9.) 0:46:34 (12.) 4:18 0:46:43
13. 403 Owczarzak Tomasz Murowana Owce na wypasie 1989 M30 6. 12. 0:23:53 (19.) 0:46:50 (13.) 4:20 0:46:55
14. 401 Witkowski Krzysztof Poznań Maratończyk Poznań 1983 M40 4. 13. 0:22:40 (11.) 0:46:53 (14.) 4:20 0:46:59
15. 467 Kaczmarek Dariusz Poznań Witkowo Biega/ 31. Baza Lotnictwa 1981 M40 5. 14. 0:23:40 (15.) 0:47:09 (15.) 4:21 0:47:16
16. 480 Majewski Patryk Poznań Farutex Poznań 1985 M30 7. 15. 0:23:55 (20.) 0:47:19 (16.) 4:22 0:47:23
17. 525 Howil Jagoda Poznań Stefanowicz Running Academy 1984 K30 2. 2. 0:23:41 (16.) 0:47:30 (18.) 4:23 0:47:33
18. 422 Janicki Miłosz Wronki Amator 2001 M20 4. 16. 0:23:50 (17.) 0:47:28 (17.) 4:23 0:47:34
19. 414 Smolnicki Marcin Poznań 1990 M30 8. 17. 0:24:24 (24.) 0:48:10 (20.) 4:27 0:48:17
20. 381 Puchalski Piotr Poznań Whisky Embassy 1987 M30 9. 18. 0:24:20 (23.) 0:47:54 (19.) 4:26 0:48:21
21. 421 Dobrychłop Łukasz Chodzież PCH_RUN 1987 M30 10. 19. 0:23:52 (18.) 0:48:15 (21.) 4:28 0:48:29
22. 496 Szypulińska Joanna Luboń Luboński Klub Biegacza 1988 K30 3. 3. 0:23:55 (21.) 0:48:28 (22.) 4:29 0:48:31
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23. 434 Sroka Marcin Plewiska WLKP Mountains Ultra 1978 M40 6. 20. 0:24:27 (25.) 0:48:53 (23.) 4:31 0:48:58
24. 518 Strzałkowska Katarzyna Luboń BiegamBoLubię 1981 K40 1. 4. 0:24:07 (22.) 0:48:57 (24.) 4:31 0:49:03
25. 438 Jarczyński Mateusz Rokietnica 1990 M30 11. 21. 0:23:29 (14.) 0:49:18 (25.) 4:33 0:49:24
26. 413 Horodetskyi Oleksandr Poznań 1980 M40 7. 22. 0:24:27 (26.) 0:49:36 (26.) 4:35 0:49:45
27. 423 Konieczny Krzysztof Szamotuły Amator 1970 M50 1. 23. 0:25:30 (31.) 0:50:46 (28.) 4:42 0:50:58
28. 470 Musielak Piotr Poznań PGB Sportowa Paczka UP P-Ń 56 1970 M50 2. 24. 0:26:03 (35.) 0:50:58 (29.) 4:43 0:51:06
29. 380 Puchalski Tomasz Gruszczyn 1983 M40 8. 25. 0:25:20 (30.) 0:50:41 (27.) 4:41 0:51:08
30. 486 Konrad Iga Poznań Naramowice Biegają 1991 K30 4. 5. 0:25:12 (27.) 0:51:53 (30.) 4:48 0:51:56
31. 455 Nowak Krzysztof Luboń 1999 M20 5. 26. 0:25:34 (33.) 0:52:23 (31.) 4:51 0:52:36
32. 463 Głodkowski Mikołaj Poznań 1998 M20 6. 27. 0:25:14 (28.) 0:52:32 (33.) 4:51 0:52:44
33. 404 Banaszak Sławomir Czerwonak 1986 M30 12. 28. 0:25:16 (29.) 0:52:31 (32.) 4:51 0:52:47
34. 428 Pocztowy Tomasz Poznań 1993 M30 13. 29. 0:26:58 (42.) 0:52:46 (34.) 4:53 0:52:56
35. 394 Smyrek Przemysław Poznań 1982 M40 9. 30. 0:27:03 (46.) 0:52:50 (35.) 4:53 0:53:16
36. 383 Królik Dariusz Poznań PTKWO team 1986 M30 14. 31. 0:26:25 (38.) 0:53:08 (36.) 4:55 0:53:25
37. 514 Gumula Paulina Poznań 1983 K40 2. 6. 0:26:06 (36.) 0:53:17 (37.) 4:56 0:53:26
38. 498 Nowacka Małgorzata Poznań 1986 K30 5. 7. 0:26:29 (39.) 0:53:27 (39.) 4:57 0:53:32
39. 406 Czub Łukasz Komorniki 1978 M40 10. 32. 0:25:54 (34.) 0:53:28 (40.) 4:57 0:53:38
40. 382 Grzywaczyk Artur Suchy Las Maratończyk Poznań 1964 M50 3. 33. 0:27:29 (50.) 0:53:24 (38.) 4:56 0:53:41
41. 520 Łowicka Maja Koziegłowy Aktywni Razem 1993 K30 6. 8. 0:26:14 (37.) 0:53:45 (42.) 4:58 0:53:53
42. 412 Woźniak Adam Poznań Kibole w biegu 1983 M40 11. 34. 0:25:33 (32.) 0:53:51 (43.) 4:59 0:53:58
43. 379 Mielcarek Damian Poznań NO EXCUSES TEAM 1979 M40 12. 35. 0:27:00 (45.) 0:53:44 (41.) 4:58 0:54:03
44. 392 Rojtek Waldemar Wągrowiec 1970 M50 4. 36. 0:27:18 (48.) 0:53:57 (44.) 4:59 0:54:10
45. 398 Ławniczak Tomasz Poznań PGB Sportowa Paczka 1982 M40 13. 37. 0:28:02 (56.) 0:54:40 (45.) 5:03 0:55:01
46. 481 Łojewski Piotr Poznań Quay Poznań 1974 M40 14. 38. 0:26:55 (41.) 0:54:57 (47.) 5:05 0:55:02
47. 483 Lepiech Anita Poznań KB MANIAC Poznań 1983 K40 3. 9. 0:28:02 (57.) 0:54:43 (46.) 5:04 0:55:03
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48. 478 Stolpe Norbert Poznań KB DęBIEC 1963 M60 1. 39. 0:27:35 (52.) 0:54:58 (48.) 5:05 0:55:08
49. 430 Bartkowiak Łukasz Golęczewo 1976 M40 15. 40. 0:26:50 (40.) 0:55:07 (49.) 5:06 0:55:17
50. 427 Kulpiński Mateusz Poznań 1989 M30 15. 41. 0:27:00 (44.) 0:56:01 (50.) 5:11 0:56:21
51. 450 Sakowski Piotr Poznań SAKO INDUSTRIES 2007 M20 7. 42. 0:28:47 (59.) 0:56:23 (52.) 5:13 0:56:29
52. 390 Maćkowiak Adrian Poznań Anonimowi Biegacze 1987 M30 16. 43. 0:27:00 (43.) 0:56:15 (51.) 5:12 0:56:39
53. 385 Tomczak Tomasz Poznań Naramowice Biegają 1976 M40 16. 44. 0:27:28 (49.) 0:56:34 (53.) 5:14 0:56:44
54. 491 Słapek Maria Poznań Luboński Klub Biegacza 1978 K40 4. 10. 0:27:38 (53.) 0:57:06 (54.) 5:17 0:57:16
55. 487 Kozłowska Karolina Poznań 1983 K40 5. 11. 0:29:32 (68.) 0:57:11 (56.) 5:17 0:57:26
56. 432 Szklarski Piotr Poznań 1989 M30 17. 45. 0:27:32 (51.) 0:57:24 (57.) 5:18 0:57:30
57. 492 Weber Jolanta Poznań 1988 K30 7. 12. 0:29:08 (65.) 0:57:09 (55.) 5:17 0:57:32
58. 497 Monkiewicz Joanna Luboń Luboński Klub Biegacza 1972 K50 1. 13. 0:30:00 (70.) 0:57:25 (58.) 5:19 0:57:34
59. 482 Wojciechowski Mariusz Września 1984 M30 18. 46. 0:28:01 (55.) 0:57:54 (59.) 5:21 0:58:03
60. 418 Nowacki Przemysław Swarzędz 1984 M30 19. 47. 0:28:00 (54.) 0:58:00 (60.) 5:22 0:58:24
61. 417 KEMPSKI RAFAŁ PLEWISKA 1974 M40 17. 48. 0:28:58 (62.) 0:58:31 (61.) 5:25 0:58:47
62. 479 Krzykawiak Wojciech Poznań Biegacze Parkrun Polska 2007 M20 8. 49. 0:28:46 (58.) 0:58:41 (62.) 5:26 0:58:48
63. 459 Struski Jan Poznań Pretorium 1988 M30 20. 50. 0:29:09 (66.) 0:58:53 (65.) 5:27 0:59:04
64. 513 Lisiecka Beata Poznań Kimball biega 1986 K30 8. 14. 0:29:03 (64.) 0:58:56 (66.) 5:27 0:59:04
65. 501 Mielczarek Lidia Palędzie 1985 K30 9. 15. 0:28:53 (60.) 0:58:48 (63.) 5:26 0:59:04
66. 502 Kaczmarek Natalia Tomice 1982 K40 6. 16. 0:28:53 (61.) 0:58:49 (64.) 5:26 0:59:05
67. 521 Koziara Krystyna Poznan 1957 K60+ 1. 17. 0:29:21 (67.) 0:59:35 (67.) 5:31 0:59:42
68. 471 Sajna Piotr Poznań 1988 M30 21. 51. 0:30:21 (72.) 0:59:45 (69.) 5:32 1:00:00
69. 446 Kacprzak Mikołaj Turek LO Turek 2005 M20 9. 52. 0:27:09 (47.) 0:59:45 (68.) 5:31 1:00:17
70. 522 Kowalczyk-Sadowska Łódź UniQorn AKS 1988 K30 10. 18. 0:29:01 (63.) 1:00:09 (71.) 5:34 1:00:20
71. 441 KUCZYŃSKI MATEUSZ Szamotuły Szamotuły 1994 M20 10. 53. 0:29:56 (69.) 0:59:59 (70.) 5:33 1:00:26
72. 508 Duda Patrycja Poznań 2000 K20 1. 19. 0:30:24 (73.) 1:00:28 (73.) 5:35 1:00:41
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73. 476 Buszta Piotr Czerlejno Los Amarillos 1989 M30 22. 54. 0:30:38 (75.) 1:00:21 (72.) 5:35 1:00:52
74. 523 Mizera Dorota Tarnowo 1986 K30 11. 20. 0:30:49 (76.) 1:01:17 (74.) 5:40 1:01:52
75. 449 Kryszewski Artur Poznań 1987 M30 23. 55. 0:30:29 (74.) 1:01:40 (75.) 5:42 1:02:11
76. 494 Zwolińska Aleksandra Poznan Świerczewo Run 1980 K40 7. 21. 0:30:58 (77.) 1:01:57 (76.) 5:44 1:02:17
77. 400 Imbryczkowski Borys Poznań Świerczewo Run 1976 M40 18. 56. 0:30:59 (78.) 1:01:57 (77.) 5:44 1:02:17
78. 511 Henkel Anna Poznań 1984 K30 12. 22. 0:31:55 (84.) 1:02:06 (79.) 5:45 1:02:32
79. 419 Roztropiński Marcin Poznań 1984 M30 24. 57. 0:30:19 (71.) 1:02:04 (78.) 5:44 1:02:46
80. 440 Ziętek Sławomir Szamotuły Szamotuły 1961 M60 2. 58. 0:31:26 (80.) 1:03:27 (81.) 5:52 1:03:51
81. 416 Szumski Krzysztof Siekierki Wielkie 1981 M40 19. 59. 0:31:42 (81.) 1:03:26 (80.) 5:52 1:03:53
82. 378 Orlicki Michał Poznań Ramirent 1981 M40 20. 60. 0:31:53 (83.) 1:04:19 (82.) 5:57 1:04:43
83. 420 Pajchrowski Michał Zaniemyśl 1985 M30 25. 61. 0:31:43 (82.) 1:04:24 (83.) 5:57 1:04:52
84. 490 Owczarzak Katarzyna Murowana Owce na wypasie 1989 K30 13. 23. 0:32:53 (87.) 1:04:44 (84.) 5:59 1:05:00
85. 460 Przybył Dawid Siekierki Wielkie 1979 M40 21. 62. 0:32:02 (85.) 1:05:06 (85.) 6:01 1:05:29
86. 512 Przybył Olga Siekierki Wielkie . 1981 K40 8. 24. 0:31:07 (79.) 1:07:46 (86.) 6:16 1:07:54
87. 431 Bartkowiak Bernard Poznań 1993 M30 26. 63. 0:33:18 (88.) 1:08:04 (87.) 6:18 1:08:15
88. 495 Duda Krzemieniewska Szamotuły KB Szamotuły 1957 K60+ 2. 25. 0:32:52 (86.) 1:08:12 (88.) 6:18 1:08:36
89. 424 Szajek Krzysztof Poznań ST RUNNERS 1984 M30 27. 64. 0:35:25 (89.) 1:13:10 (89.) 6:46 1:13:15
90. 411 Kucharski Marcin Kwilcz 1988 M30 28. 65. 0:36:04 (90.) 1:14:57 (90.) 6:56 1:15:16
91. 499 Zawilska Małgorzata Poznań ST RUNNERS 1988 K30 14. 26. 0:36:09 (91.) 1:15:58 (91.) 7:02 1:16:03
92. 391 Grencel Przemysław Poznań ŚwierczewoRun 1976 M40 22. 66. 0:37:06 (92.) 1:16:55 (92.) 7:07 1:17:25
93. 415 Czapczyk Maciej Poznan 1987 M30 29. 67. 0:39:42 (93.) 1:21:02 (94.) 7:30 1:21:28
94. 384 Szajek Łukasz Luboń 1985 M30 30. 68. 0:39:42 (94.) 1:21:01 (93.) 7:30 1:21:28
95. 505 Simon Iza Luboń 1982 K40 9. 27. 0:39:44 (95.) 1:21:26 (95.) 7:32 1:21:50
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